
 

 

 

 

 

 

 
Reto Hänggi  │  Unterer Brunacher 12  │ 4433 Ramlinsburg  │  +41 79 444 86 56  │reto.haenggi @rzsk-nws.ch  │  www.rzsk-nws.ch 

                

 
 
 
 
Ramlinsburg, 02.07.2013 
 
 
Ferientraining vom MI, 03.07. 
 
Grundsätzlich wollen wir in den Ferien regelmässig am Fels im Jura klettern. Dazu erhaltet ihr die 
Infos spätestens am Vortag sobald das Wetter abschätzbar ist via Homepage. Es wird immer ein 
Treffpunkt bekannt gegeben, entweder in der Halle selber oder bspw. ein Bahnhof von dem aus der 
Transport zu den Felsen gewährleistet ist. Da es bei der Rückkehr zu kleinen Zeitverschiebungen 
kommen kann, sollen diejenigen die sich abholen lassen die genaue Zeit an der wir am Treffpunkt 
zurück sind, per Telefon durchgeben.  
 
Falls jemand doch noch Zeit findet für ein Training zudem er/sie sich nicht angemeldet hat, kann er 
dies spontan per SMS an den Trainer tun und damit das Training besuchen. Die Anmeldung ist aber 
zwingend da sich sonst ein Transport zu dem jeweiligen Trainingsort nicht organisieren lässt.  
 
 
Datum:   03.07. 
Trainingszeit:         11:30 – ca. 15.30  
Treffpunkt/Zeit:   Bhf Sissach um 10:45  
Trainingsort:      Kraftreaktor Lenzburg 
Trainer:    Reto 
Mitnehmen:        Klettermaterial ohne Seil, Turnschuhe, Zwischenverpflegung und Getränke 
Kosten:                   keine 
 
Bei Fragen wendet euch an den Trainer der das Training leitet. 
 
Viel Spass und allen schöne Sommerferien! 
 
Sportlicher Gruss 
Reto 
 


