Klettertraining fur Kids

Fur Kletterbegeisterte Madchen und Knaben von 6 bis 8 Jahren bieten das Regionalzentrum
Sportklettern Nordwestschweiz (RZSK-NWS) ein altersadaquates Kids-Training im
Sportklettern an. In diesem Training fordern und vermitteln wir:

o Koordinative Fahigkeiten

o Beweglichkeit und Kraft

e Mut und soziales Gruppenerlebnis
e Grundtechniken im Klettern

Es werden also motorische Basisfertigkeiten breit geschult und die Kinder kénnen ihren
natirlichen Bewegungsdrang ausleben und erste spielerische Wettkampferfahrungen
sammeln.

Nach dem Kids-Training findet fiir Kinder ab dem 9. Altersjahr der Ubertritt in die Fordergruppe
statt. Hier wird das Klettertraining spezifischer. Spater (10 bis 12 jahrig) kénnen talentierte und
motivierte Jugendliche sich fur das Regionalkader qualifizieren und regelméassig an regionalen
und nationalen Wettkdmpfen teilnehmen. Ein Eintritt ist jederzeit mdglich.

Kids-Training im RZSK-NWS

Alter: 6 bis 8 Jahre

Trainingszeiten: Donnerstag 15:00 — 16:30 Uhr

Trainingsorte: Kletterhalle 7 im Gundeldinger Feld, Basel: http://www.kletterhalle7.ch/
Anzahl Trainings: pro Woche soll ein Training besucht werden

Leitung: alle Trainings werden von qualifizierten Trainern geleitet

Mitbringen: Wenn vorhanden: Kletterschuhe, Klettergurt, Magnesium (fir

Probetraining nicht nétig)

Anmeldung: Reto Hanggi, reto.haenggi@rzsk-nws.ch oder +41 79 444 86 56
Probetraining: Kostenlos, jederzeit nach Anmeldung maoglich
Kosten: Jahresbeitrag inkl. Halleneintritte CHF 360.-

Weitere Informationen zum RZSK-NWS unter: www.rzsk-nws.ch
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